
大腸内視鏡検査を受ける方へ （医）友隣会メディカルケアクリニック 

 TEL 072-844-5181 

患者名 

                 様 

検査日 

平成 年  月   日 午前 午後 

検査前日  /   

 午後 7 時までに夕食を済ませてください。（消化のよいものを食べてください。） 

検査前日は、ワカメ、ヒジキ、等の海藻類、きのこ類、山菜類、野菜類、 

こんにゃくなどの線維分の多い食事は食べないでください。 

午後 8 時頃 本日お渡ししたラキソベロン（下剤）2 本を、コップ 1 杯の水に混ぜて 

  飲んでください。 

水分制限のない方は、最低 500ml 以上水分を取ってください。 

水分は夜１２時ごろまで飲んで結構です。 

検査当日  /   

 高血圧症や不整脈で朝に薬を服用している方は、朝 7 時頃までに服用してください。 

 朝食を取らずに 午前  時 に に来院してください。 
 

  

来院される際には車やバイクや自転車などを運転して来ないで下さい。  

  

 

この用紙と検査同意書を外来受付にお渡しください。 

担当の看護師が検査の説明をします。 

検査の前に腸を完全にきれいにするために、ナウゼリン（吐き気止め）内服後 

ムーベン（腸を洗浄する薬）を服用します。２時間ぐらいかけて２L をゆっくり飲んで下さい。

１Ｌぐらい服用すると排便が始まります。便が黄色水様便か透明便になります。（5 回程度

排便があります。） 

飲み終わって、1 時間たっても排便のないときは看護師までお知らせください。 

  

 
検査前に検査着に着替え、注射と点滴をします。 

高周波電流でポリープを切除することがあるので、指輪、時計、ネックレス、義歯、眼鏡、その他貴

金属類は身につけないでください。 

検査中は注射薬で寝ている状態です。 

検査後 

 担当医師より説明があります。 

ポリープを切除した場合は入院となります。 

翌日まで、絶食し点滴を続けます。病棟看護師が状態を観察します。 

入院の必要がない時は、検査後に約 1 時間程度、ベッドで休んでから帰って頂きます。 

検査・治療後、腹満を感じますが、放屁をすることで腹満は軽減します。 

排便に少量でも出血が混じることがあれば、すぐ看護師に知らせてください。 

帰宅後、激しい腹痛、下血など変わったことがありましたら、連絡してください。 

しばらくの間、暴飲暴食をさけ、消化の良い食事を摂取してください。 

病理組織検査をした方は、約１０日後に外来にお越しください。 


